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Tuma Viela: 
Terwijl de productie van schooltassen, waterzakjes en deurmatten 
nog steeds in volle gang is, hebben we dit jaar ook ons best gedaan 
om de ietwat grotere stofrestanten om te zetten in een product, n.l 
vlaggenlijnen. Het project “PARTY-cipation” kwam sterk van de grond 
en we hebben honderden vlaggenlijnen kunnen maken, gebruik-
makend van de ‘leftovers’ van een nieuwe serie Slow Cooking Bags 
voor de verkoop in Nederland. Vele vrienden van de stichting hebben 
ons gesponsord door een vlaggenlijn te kopen. We bewaarden een 
stel om op te hangen als decoratie in de nieuwe werkplaats en voor 
de verkoop in onze nieuwe winkel.  
 
Slow Cooking Bag: 
Zo fijn dat we vrijwilligers hebben die zich belangeloos inzetten om 
onze Slow Cooking Bag te promoten en te verkopen in Nederland. 
Sander Ackermans zette zich met passie in om ons meer op de kaart 
te zetten bij bol.com. Het ziet er nu zoveel professioneler uit! Daan 
Vermeer nam het wederom op zich om een container te organiseren 
die we konden vullen met maar liefst 1250 Slow Cooking Bags die we 
via bol.com maar ook via vele wereldwinkels verkopen in Nederland. 
We maakten ook de 250 Slow Cooking Bags die we ter promotie 
aanbieden aan 250 vrouwen die ons in de toekomst gaan helpen om 
de Slow Cooking Bag in Tamale te promoten. We ontwikkelden een 
nieuw product van de waterzakjes: een ‘storage-bag’ waar je de SCB 
veilig en schoon in kunt opbergen tussen de kooksessies door. 
 
GET APP & WORK: 
Het duurde even voordat we weer sponsors vonden om de jongeren 
op de rails te zetten met ons project GET APPrenticeship & WORK. 
Superblij met weer een twintigtal jongeren die in 2025 van start 
gingen. Een jong meisje dat haar been verloor door een ernstige 
ziekte kon zich op het naaien storten en ze voelde zich zo trots dat ze 
dit kon ondanks haar handicap. Ze is afgezwaaid bij ons en werkt 
momenteel aan haar praktijkopleiding bij een master. Ook sinds lange 
tijd weer een paar jongens aan de slag. En drie van deze apprentices 
gaan straks hun praktijkopleiding volgen bij Halik, een van onze 
allereerste apprentices van 2019. Halik is nu al een poosje een master, 
zette zijn eigen atelier op en is het niet prachtig dat hij nu zelf via GET 
APP & WORK jongeren het vak leert! De cirkel is rond! 
 
De Special Workers:  
Een van de hoogtepunten voor onze Special Workers -en dan met 
name voor Theresa- was dat zij een ‘cover-girl’ werd. Stichting 
Adwuma Ye stond volop in de belangstelling omdat er een artikel over 
onze Slow Cooking Bag uitkwam in het splinternieuwe tijdschrift 
WERELD MAGAZINE, uitgegeven in samenwerking met wereldwinkels 
in Nederland. Theresa was er zo trots op! 
Het was ook het jaar van Mama. Mama kwam al jaren bij ons maar 
was te bang, te getraumatiseerd om in de werkplaats te komen. Ze 
bleef altijd op haar hoede, op afstand in onze grote tuin. Op een 
gegeven moment kon ze op de veranda zitten, aangetrokken door een 
MP3 speler met haar favoriete muziek. Stap voor stap durfde ze ons 
te vertrouwen en aan het eind van het jaar maakte ze de grote sprong 
door binnen te komen. Het was een emotioneel moment voor ons! 
 
 
 
 
 

 

   
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Reusable Care Creations: 
Was het vorig jaar al niet gemakkelijk om ons wasbaar maandverband 
aan ‘de vrouw’ te brengen, dit jaar was het niet veel beter. Wat 
jammer is dit toch! Het heeft zoveel voordelen, voor vrouwen, voor 
meisjes, voor het milieu maar de hoge kostprijs maakt het bijna 
onmogelijk om het aan te schaffen. In 2016 toen we Reusable Care 
Creations startte, zijn we begonnen met het maken van wasbaar 
maandverband maar hadden we ook ideeen genoeg om wasbare luiers 
voor baby’s te gaan maken. Dat was niet onze prioriteit en in het begin 
hadden we het druk genoeg met het maandverband. Maar zou de tijd 
nu aangebroken zijn om ons meer te verdiepen in wasbare luiers?  
We gaan het verkennen in 2026. Weer een uitdaging! 
 
G(r)o(w)ing Green: 
Elke keer als we naar de boerderij gaan om daar een poos te werken 
vragen we aan onze Special Workers: Wie wil er mee? Vingers vliegen 
omhoog en er wordt enthousiast door elkaar geroepen. Nooit geen 
gebrek aan Special Workers die ons graag willen helpen. In 2025 
hadden een speciale opdracht: We moesten een hek plaatsen rondom 
onze hele farm. Een grote investering maar belangrijk zodat onze 
dieren niet meer kunnen ontsnappen en schade aanrichten aan de 
omliggende farms. We hadden 2 weken de tijd en gingen met een 
grote groep. Het was fantastisch! 250 gaten graven, 250 palen de 
grond in en 70 rollen gaas uitrollen en vast spijkeren. Het lukte! Het 
was een geweldig teamwork!  
Waren het in het begin alleen de jongens die interesse toonden, steeds 
meer van onze meiden wilden ook graag een keertje komen en ze zijn 
niet meer weg te denken! Ze helpen mee met al het werk op de 
boerderij maar ook met koken, afwassen en samen met de jongens 
maken ze veel plezier. Het is zo mooi om te zien hoe niet alleen onze 
gewassen maar ook onze Special Workers groeien! 
De varkens kwamen, ganzen werden aan ons dierenarsenaal 
toegevoegd, cavia’s en ons eerste kalfje werd geboren. Slangen aten 
veel eieren en beten kippetjes dood. Kalkoenen liepen parmantig rond 
met hun jonkies  en we horen nu dagelijks geiten mekkeren. We 
kunnen op steeds meer plekken in de schaduw zitten want de bomen 
groeien zo hard! We hadden voor het eerst een bloem in onze 
avocadoboom, aten onze eerste sterrevrucht en ‘dragonfruit’.  
We ontdekten hier en daar een druiventrosje en we oogsten steeds 
meer! Bosvijgen bijvoorbeeld! 
 
 
Een Nieuwe Werkplaats: 
Er waren meer tegenvallers in de bouw maar eind december 2025 
waren we zover om over te kunnen. Er moet nog wel wat gebeuren  
het komende jaar maar niets kon ons nog tegenhouden! Het was goed 
genoeg om ons daar definitief te vestigen. We verhuisden met onze 
nieuwe elektrische bakbrommer. Wat een genot! Met een aantal 
Special Workers maakten we de nieuwe werkplaats schoon, zetten 
alles op hun plaats en creerden een prachtige winkel. In 2026 is de 
officiele opening. Voor die gelegenheid mocht iedereen alvast een 
nieuw stel kleren laten maken en aanpassen. Wat een voorpret!  
Wat een mooi einde van 2025 en we kijken uit naar een nieuw, 
inspirerend jaar! 

Adwuma Ye! 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 


